
К нам в школу пришел 
очень важный гость, 
вдохновивший наших 
учеников , стремиться к 
своей мечте через тер-
нии к звездам .  
И так , кто же этот та-
инственный гость?  
Нашу школу посетил 
верховный судья РТ 
Шемуранов Александр 
Николаевич.  
Я решила задать 
несколько вопросов 
и первым из них 
был: 
-Вы всегда жили в 
таком нынешнем 
шумном мегаполи-
се ?  
-Нет, я приехал из 
села , да , я был 
обычным ребенком 
как и вы . 
-А какая мысль 
привела к тому, 
что вы твердо ре-
шили стать судьей?  
-Ну во-первых хочу ска-
зать огромное спасибо 
моей классной руково-
дительнице , так так 
она мотивировала ме-
ня . 
-Правда? А как?  
-Она сказала , что я им 
попросту не стану . С 
того момента я твердо 
решил, что стану судь-
ей .  
-У нас есть сведе-
ния , что вы работа-
ли в прокуратуре , 

где вам было инте-
реснее вести дела?  
-Если честно есть 
сложности и там, и 
там . Почему в суде 
сложно ? Потому что 
ты решаешь судьбу 
самого человека .  
-А у вас бывали со-
мнения до вынесения 
приговора ?  
-Вообще у нас решают 

присяжные, бывает 
такое , видно , что че-
ловек не виновен или 
виновен, а все равно 
решают по-другому .  
-А бывало ли такое , 
что вам предлагали 
взять взятку ?  
-Да , было такое , бы-
ли и угрозы к тому 
же , бывало говорили, 
что и в зале суда 
убить могут . 
-А какие меры вы 
предприняли после 
этих слов ?  
- Я написал сразу же 

рапорт , о том, что в слу-
чае чего, виновен тот-то, 
тот-то, вот и все .  
-А сколько в принципе 
готовятся к процес-
сам? Сколько они про-
ходят в целом. Я ча-
стенько замечала , что 
моя мама сидя на кухне 
изучает дело перед 
процессом и не может 
спать из-за подготов-

ки .  
-Знаете ,  ес-
ли  честно , быва-
ют процессы , кото-
рые могут длиться 
год и больше , и 
меньше . Гото-
вишься тоже по-
разному всегда.  
-А какой бы со-
вет вы дали 
нашим ученикам?  
-Никогда не сда-
вайтесь и следуете 

за своей целью !  
-Спасибо, Александр 
Николаевич!  

Беседовала Рин 
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В этом выпуске: 

Обратите внима-
ние: 

 29 января в школе 
прошел конкурс 
«Лукошко рецеп-

тов». Поздравляем 

победителей! 

 В школе проходят 
деловые завтраки 
каждый четверг с 
7.20 до 8.00 



Многие подростки в наше время 
подвергаются зависимости от сига-
рет. 
Многие думают, что  курение -
это   повседневная рутина, не несу-
щая за собой больших послед-
ствий .Однако это совершенно не 
так! 

Зависимость от курения может  по-
явиться при первом  же разе, поэто-
му не в коем случае даже не про-
буйте начинать! В худшем случае 
вы даже не сможете остановиться. 
Избавляться же от зависимости 
очень тяжело, при резком отказе от 
сигарет появляется агрессивное 
поведение и желание попробовать 
снова и снова. 

Курение очень сильно влияет  на 
здоровье, вызывая серьезные забо-
левания, такие как: рак, заболева-
ние полости рта, болезнь глаз, бо-
лезнь дыхательной системы и т.п. А 

приносить  себе вред! 

Курение опасно, Друг! 
Оно не стоит этих мук. 
Здоровым оставаться чтобы, 
Прошу, Даже и не пробуй!! 

Вестница 
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так же влияет на внешность, ухуд-
шая кожу, фигуру и полость рта. 
Курение смертельно опасно, осо-
бенно для детского растущего орга-
низма! Мы юные и нам хочется ве-
сти активный образ жизни!!Так да-
вайте оставаться здоровыми и не 

 

народах мира , узнать много нового 
и отведать традиционных блюд . 
Дети от 5 до 8 класса , готовились к 
этому мероприятию , ставив танцы, 
готовив костюмы , стряпая традици-
онные блюда . Так же ученики вы-

ступали со сти-
хами и песня-
ми. Подготовив 
выступление , 
дети с улыбка-
ми на лице , 
выходили на 

сцену, чтобы , показать всем на что 
они способны , познакомить зрите-
лей с культурой других народов и 
просто подарить хорошее настрое-
ние . Это событие помогло нам 
узнать много нового , научить детей 
работать в команде и стать более 
сплоченными . Так же это помогло 
детям развить свои навыки в хорео-
графии , научиться организовывать 
мероприятия .  

Рин 

В нашей школе 25 января 2019 го-
да , прошло ярчайшее событие 

названное «Лукошко рецептов” «. 

Сотни участников , сотни ярких ко-
стюмов . Это все в один день, ребя-
та старались пока-
зать все, на что 
они способны . Все 
классы выступили 
хорошо, показав 
лучшие результа-
ты . Ребята смогли 
лучше узнать о 

С Е Д Ь М О Е  Н Е Б О  

«Что посеешь, то и ешь»  

Из школьных сочинений 

«Лукошко рецептов »  -  отведай все !  

Даже и не пробуй!  



менты, то это наверное самое 
лучшее чувство, ради которого не 

лень 
по-

стараться. 

28 января к нам приходил Народный 
артист Татарской АССР,  
Заслуженный артист Российской 
Федерации Ильдар Зиннурович Хай-
руллин. 
Он рассказывал так интересно, и мы 
были сильно увлечены его расска-
зами, личным опытом, что он пере-
жил. Также мы расспросило немного 
вопросов, затрагивающих тему: 
-Сколько усилий нужно затра-
тить на работу актёром? 
-Очень много. Чтобы стать актё-
ром, нужно много трудиться и 
тренироваться чтобы стать им. 
Нужно много пробовать, разные 
роли, разных произведений со свои-
ми жанрами. Да и вообще нужно 
интересоваться своей работой, 
восхищаться и любить её, тогда 
когда ты сможешь показать себя, 
сыграть свою роль на отлично, 
услышать в зале крики и аплодис-

-Вау, спасибо! Следущий вопрос: 
что стоит делать, если поте-
ряешь интерес к актёрскому 
мастерству? 
-Ну, стоит немного подождать, не 
нужно бросать всё, если тебе скуч-
но, или не нравится что делать. 
Лучше отдохнуть, поехать в от-
пуск, немного забыть, вдохновить-
ся каким может быть прекрасный 
мир. А после же спросить себя, 
хочешь ли ты стать актёром. 
Если же ты потерял интерес к 
актёрству, то лучше успокоиться 
и расслабиться на определенное 
время. Даже великим умам, лучшим 
и выдающимся людям, нужен от-
дых. 
- Спасибо большое за ответы на 
вопросы! И благодарю что при-
шли! 
-Всегда пожалуйста! 

Алекс 
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Интервью с.. .  

ции: природа, знак, человек, техника 
и образ. По мере ответов на вопро-

сы таблица заполнялась «плюсами» 

и «минусами», которые нужно было 

подсчитать в конце. Узнав в каком 

из столбцов у вас больше «плюсов»-
это могут быть несколько столбцов-

,следует посмот-
реть в другой ли-
сточек-который вы 
можете оставить 
себе,-, в нём пред-
ставлена таблица 
с двумя столбца-
ми: тип профессии 
и рекомендуемая 
профессия. Соот-

несся ответы, вы можете узнать 
«человек-природа» вы или «человек-

техника» и т.п., а в столбце 

«рекомендуемая профессия» пред-

ставлены наиболее востребованные 
профессии на будущее (примерное 
время окончания нами университета 
и других образовательных учрежде-
ний).  
Профориентация, я считаю, важна и 
полезна тем , кто до конца неуверен 
со своей специальностью и буду-
щим в целом. Надеюсь, наша школа 
будет организовывать походы на 
дни открытых дверей и разнообраз-

ные «ярмарки профессий».  

Мию 

7 февраля в нашей школе ,на пере-
мене, был проведён тест по профо-
риентации, результаты которо-
го ,возможно, помогли кому-то опре-
делиться с направлением , в кото-
ром двигаться, чтобы найти наибо-
лее подходящую и интересную.  
Тест состоял из 
25 вопросов, по 

типу «нравится-

не нравится», 

ответы в виде 

«+» и «-» запи-
сывались в 
таблицу. Таб-
лица была раз-
делена на сек-

Т О М  1 ,  В Ы П У С К  4  

 «Нет профессий с большим 

будущим, но есть 

профессионалы с большим 

будущим». 

Немного о  будущем. .  
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мятные подарки. Встреча закон-
чилась обсуждением за круглым 

столом планов на август, обме-
ном контактами. 

В книге отзывов гости оставили 
свои предложения и пожелания: 

«Спасибо за Ваше гостепри-

25 января. Школа 181 встретила 
представителей из Канады, в 
рамках подготовки к 

Чемпионату «Одна 

школа – одна страна».  

Представителей стра-
ны в холле встретили 
коллектив и ученики 
хлебом и солью, а так-
же чак-чаком. Гости 
прошлись по школе, 
посетив актовый зал, 
спортзалы, кабинеты 
технологии, бассейн, 
столовую, урок 
WorldSkills Kazan 
2019. Гостей ждала концертная 
программа, выступление бад-
минтонистов, футболистов, син-
хронистов. В мастерских гости 
составили свои имена из рус-
ских матрешек и получили па-

имство. Мы очень впечатле-
ны вашей школой. Это Ваша 
заслуга. С нетерпением ждем 
встречи в августе. Наши 
участники восхищены посе-
щением и встречей с вашими 
учениками. Мы надеемся вы 
останетесь довольны сорев-
нованиями WorldSkills. Спаси-

бо». (перевод с англ.яз) 

Одна школа—одна страна.  

E-mail: seventheavenews@mail.ru  
Вконтакте: Vk/com/sedmoyenebo181 

Молодежь своей отчизны за 
здоровый образ жизни! 

МБОУ «МНОГОПРОФИЛЬНАЯ ШКОЛА 
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